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SOBRE O

PROGRAMA o 1 g
Complementares

No ano letivo de 2024 o Instituto Sao José oferecera
novidades aos estudantes do Ensino Fundamental
Anos Finais!

O Programa Rotas Complementares contemplara
atividades extracurriculares opcionais com o objetivo
de proporcionar o desenvolvimento da espiritualidade,
afetividade, imaginag¢do, criatividade, sensibilidade,
empatia, conhecimento de si e do outro, capacidade
de pensar logicamente, potencialidades fisicas e
motoras, colaborando para uma Educacdo Integral
dos estudantes nas dimensdes cognitivas, socio
emocional, religiosa-espiritual, =~ promovendo a
autonomia, o respeito e a cooperagdo através das
Rotas Académicas, Pastorais, Artisticas, Cientificas
e Esportivas.

Oferecido aos estudantes do 6° ao 9° ano INSTITUTO

do Ensino Fundamental Anos Finais! SAO JOSE

REDE SA IISI\\\
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kotas Pastorais

¢ Adolescéncia Missiondria
Juventude Missiondria Salesiana
Voluntariado Junior

Banda

Teatro Pastoral

Dar continuidade ao Projeto da
poLescencia | 1TAnde Misionarn fortlecendo | oo | (10
MISSIONARIA : - . rag ano 16h10
e a insercao da dimensdo

missionaria universal.

Duracdio: 50 min | Mnimo: 10 LRI 2 SEM CUSTO ADICIONAL!
estudantes estudantes

Trabalhar valores éticos buscando
despertar a convivéncia com os

diferentes grupos e ideias, a
cidadania, a cultura da paze a .
VOLUNTARIADO solidariedade a fim de favorecera | goano | safeirg | 13N403s
construcdo de uma sociedade justa e 15h20
fraterna.

Minimo: 10 Maximo: 25
estudantes estudantes

Estimular os jovens e a comunidade
VOLUNTARIADO educativa para o desenvolvimento | go 50 8o ) 14h50 3s
JUNIOR de acBes solidarias e conscientes. ano | 4 feira 15h40

Duracdo: 50 min SEM CUSTO ADICIONAL!




JUVENTUDE
MISSIONARIA
SALESIANA

Semana Missiondria

PROGRAMA 1o otas
Complementares

Proporcionar aos estudantes uma
experiéncia de Deus por meio do 22 feira 16h10 as
anuncio da Boa Nova de Jesus e 17h50

da experiéncia de comunidade.

Duragao: 1h40 min

Minimo: 10 Maximo: 30

1
estudantes estudantes e L

Favorecer aos adolescentes e jovens
o desenvolvimento de suas 5
. o 2 ras 16h20 as
habilidades musicais, despertar para 32 feira 18h
a arte musical e evangelizar por
meio da musica.

Duracao: 1h40min

TEATRO PASTORAL

llillises e MEITIES 110 SEM CUSTO ADICIONAL!
estudantes estudantes

O grupo tem como principal
funcdo fazer teatro, desde
aprender a parte teérica desta
arte, até fazer a Via Sacra no inicio
do ano e a grande peca no final
do ano.

Temos.sonjo objetivo geral a 16h10 as
experiéncia de se conhecer 18h40
através da arte, com exercicios

corporais e vocais, com

intera¢des (aluno com aluno e até
mesmo com objetos, luz e som)
explorando diversas formas de

fazer teatro e inovando seu modo

de vivéncia.

Duragdo: 2h40min

Minimo: 5 Maximo: 10

1
estudantes estudantes R
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Rotas Académicas

* Acompanhamento Escolar
e Apoio Escolar
* Clube da Leitura

- 13h40 as
2° feira 14h30
As aulas de Lingua Portuguesa
sdo m|r}|s'Fradas por professores e 14h30 as
especialistas para alunos que 2% feira 15h20
apresentam alguma dificuldade
de aprendizagem e que sdo
convocados a desenvolverem as 4 feira

habilidades necessarias para

avang¢os em sua aprendizagem.

APOIO DE
LINGUA
PORTUGUESA

15h20 as
16h10

14h30 as

42 feira 15h20

0 estudante serd convocado a

participar. SEM CUSTO ADICIONAL!

Duracao: 50 min

. 14h30 as
2° feira 15h20
As aulas de Matematica sdo
ministradas por professores >
especialistas para estudantes que 2% feira 1?%285
APOIO DE apresentam alguma dificuldade
MATEMATICA de aprendizagem e que sao
convocados a desenvolverem as 42 feira
habilidades necessarias para

avancos em sua aprendizagem.

14h30 as
15h20

B i 13h40 as
4° feira 14h30

O estudante serd convocado a

participar SEM CUSTO ADICIONAL!

Duracdo: 50 min
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Rotas Académicas

* Acompanhamento Escolar
e Apoio Escolar
* Clube da Leitura

O Acompanhamento Escolar
oferecera profissional
especialista para trabalhar com
os estudantes a rotina e
organiza¢do de estudos para a
ACOMPANHAMENTO |  ©Xecucdodas tj‘refas' bem 6° a0 9° " 13h40 as
ESCOLAR como o estudo para as ano 3 dias 14h40
atividades avaliativas,
possibilitando ao estudante o
desenvolvimento da autonomia
para o cumprimento das
atividades escolares e avangos
em sua aprendizagem.

o Minimo: 7 Maximo: 20 VYYD Fofo
Duragéo: 1h estudantes 32/42/5° feira - R$ 230,00

Oferecer aos alunos um espaco
para partilhar suas experiéncias
de leitura, adquirir novos o o .
CLUBE DA LEITURA habitos em relacdo aos livros e 2 aan009 2° feira 1?2ﬁ385
ampliar seu repertério de
selecdo, fruicdo e conhecimento
literario.

= .. Minimo: 7 Maximo: 20 )
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- kotas Cientificas
%  Equipe Olimpica

e Oficina Maker

* Educacdo Financeira

Incentivar o estudo e aprofundar 6° e 7° ano .
contetidos na busca de um Matematica | 42 feira | 15020 as
aperfeicoamento continuo na area das e Fisica 17h40
ciéncias exatas. Os estudantes sao
motivados a participarem de diversas . R
EQUIPE | O e dlao no el [ ano. Hiehao”
SRLALE cientifico e que envolvem interpretacdo LS
e conhecimento Iégico, em nivel
regional, estadual e nacional.
Abriremos inscri¢des no Inicio do ano | 8°e 9°ano 15h50 as
letivo para o processo seletivo dos Fisica 17h40
participantes em 2024.

Duragdo: 1h40 R 7 ERIIEE ST SEM CUSTO ADICIONAL!
estudantes estudantes

Na Oficina Maker os estudantes
identificam problemas e
OFICINA buscam solug¢des, pesquisam, 6° ao 9° 22 feira 15h50 as
MAKER levantam hipoteses, testam e ano 16h40
compartilham o aprendizado de
forma colaborativa.

= . . Minimo: 7 Maximo: 15 .
Duragdo: 50min estudantes Valor: R$ 150,00
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_ Rotas Cientificas
%  Equipe Olimpica
e Oficina Maker
* Educacdo Financeira

“A Educagdo Financeira é
fundamental no processo de
formacdo para a vida. Mais do
que propor calculos, ela envolve
a formacdo de valores, visées
de mundo e modos de vida.”
Alex Sandro Marques.
EDUCACAO A proposta € reunir 6°ao 9° 52 feira 14h50 as
FINANCEIRA conhecimentos e vivéncias para ano 15h40
promover o desenvolvimento
de habilidades para que os
estudantes sejam capazes de
fazer o uso responsavel e ético
do dinheiro como
consumidores conscientes e
planejadores do futuro.

= . . Minimo: 7 Maximo: 30 .
Duragao: 50min Valor: R$ 130,00
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Rotas Artisticas

* Oficina de Arte
* Oficina de Violdo
* Oficina de Teatro

Proporcionar uma vivéncia
artistica para o
desenvolvimento de expressées o o 8
OFICINA DE ARTE e habilidades artisticas com 8 aan009 52 feira 1???}385
Mosaico, Pintura, Material
Expressivo e Fotografia
Artesanal.
= . . Minimo: 6 Maximo: 20 .

Proporcionar um
aprimoramento nas atividades
e funcgdes cerebrais, além de
desenvolver habilidades que
melhoram a coordenagao
motora, a sensibilidade visual e
auditiva, o raciocinio e a
criatividade.

= . . Minimo: 6 Maximo: 10 .
Duragao: 50min Valor: R$ 130,00

OFICINA
DE_
VIOLAO

Iniciantes
e 22 feira
Veteranos

15h20 as
16h10
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Rotas Artisticas

* Oficina de Arte
* Oficina de Violdo
* Oficina de Teatro

OFICINA DE
TEATRO
lara Vieira

Desenvolver o potencial
artistico e/ou expressar e
elaborar emocdes que
obstaculizam seu
desenvolvimento, permitindo
que ele se mostre como ele é,
escolhendo livremente seu

proprio personagem, e a partir
dai, questione e reflita sobre o
seu lugar no mundo e suas
relagdes.

e 14h50 as
o

. 14h50 as
a
Veteranos | 42feira 15140

Iniciantes 4° feira 15h50 as
6° e 7°ano 40

s 13h50 as

Veteranos | 5?2 feira

Iniciantes 8 2
8° @ 90 52 feira 4

0
2 13h30 as

. . Minimo: 6 Maximo: 9 .
Duragao: 50min Valor: R$ 220,00



FUTSAL
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kotas Esportivas
Futsal
Voleibol
Handebol
Basquete
Gindstica Artistica
Xadrez
Beach Tennis

Aperfeigoar as habilidades, a criatividade e o =0 2 17h50 as
a cognicdo, proporcionando o 6°e7°ano | 5*feira | "gph39
desenvolvimento da atitude. Trabalha os

componentes ludicos de forma a aprender
com prazer o jogo de Futsal, respeitando
as limita¢@es individuais e coletivas.

15h50 as

8°e 9°ano 17h30

Duracgao: 1h40

VOLEIBOL
Misto

Minimo: 10 Maximo: 20

estudantes estudantes Valor: R$ 130,00

Desenvolver varias capacidades fisicas
como agilidade, coordenacdo motora,
velocidade, tempo e reacdo e proporciona
a interacdo social do estudante.

17h50 as

6° a0 9°ano | 4°feira 19h30

Duracao: 1h40

HANDEBOL

Minimo: 10 Maximo: 25

estudantes estudantes Valor: R$ 130,00

Desenvolver aspectos sociais, cognitivos e
motores, tais como: cooperacao,
sociabilizacdo e inclusdo, lateralidade, 6°2a09°an0 | cafairg 15h50 as
agilidade e flexibilidade, além de feminino 17h30
habilidades como correr, saltar e
arremessar.

Duracao: 1h40

BASQUETE
Misto

Minimo: 14 Maximo: 20

estudantes estudantes Valor: R$ 130,00

Desenvolver capacidades fisicas e sociais,
tais como: agilidade, flexibilidade,
cooperacao e tempo de reacdo, alémde | 6°ao 9°ano | 67 feira
habilidades como correr, saltar e
arremessar.

15h50 as
17h30

Duracao: 1h40

Minimo: 10 Maximo: 20

estudantes estudantes Valor: R$ 130,00




GINASTICA
ARTISTICA
Caroline Macieira
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kotas Esportivas
Futsal
Voleibol
Handebol
Basquete
Gindstica Artistica
Xadrez
Beach Tennis

Desenvolver as habilidades fisicas, ritmicas e
expressivas, aumenta as capacidades
motoras: forca, flexibilidade, coordenacdo,
velocidade, equilibrio, posturas corporais,
ganha confianga e seguranga, trabalha a
concentragdo, o trabalho em equipe, a
socializagdo, o companheirismo e o respeito
em relagdo a outras pessoas.

6° feira

14h50 as
15h40

Duracdo: 50 min

XADREZ

Minimo: 7 Maximo: 15
estudantes estudantes

Possibilitar a aquisicdo de conhecimentos das
nogdes elementares e regras basicas do jogo
de xadrez, sob orientac8es pedagogicas e
técnicas, desenvolvendo e estimulando:
atencdo e a concentrag¢do; o julgamento e o

32 feira

Valor: R$ 130,00

16h50 as
17h40

planejamento; a imaginacdo e a antecipacao;

a memoria; a vontade de vencer, a paciéncia

e 0 autocontrole; o espirito de decisdo e a s

coragem; a légica matematica, o raciocinio 3% feira

analitico e sintético; a criatividade e a
inteligéncia.

17h50 as
18h40

Duracao: 50 min

BEACH TENNIS

Minimo: 10 Maximo: 20
estudantes estudantes

O Beach Tennis é uma modalidade oferecida
aos estudantes pela oportunidade de
aprenderem a jogar e pela diversao que 32 feira
proporciona. Além disso, é uma excelente
opgdo para melhorar o condicionamento
fisico e cuidar da saude.

Valor: R$ 175,00

14h50 as
15h40

Duracao: 50 min

Minimo: 4 Maximo: 10
estudantes estudantes

Valor: R$ 180,00
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PROGRAMAGAO SEMANAL

TR O L T

ALMOGO - Opclis do servigs da Canting ou o sstudente poders razer de cass

13040 - 14h40
{1h]

14h50 - 15h40
{50 min)

15h50 - 16h40 Ml

{50 miny Wissioriia

1520 - 16h10
& a0 8 ano
15h20 - 16h10

16h20 - 18k

Equipe Olimpica
de Figica
1650 - 17h40 . .
{50 ming B e & ano

16hE0-18h40

1Bh40 -
150m

OBSERVACAO: As atividades do Programa poderdo sofrer alteracdes conforme a demanda.
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Inscrigdes do Programa Rotas
Complementares de atividades
COM custos especificos:

A adesdo ao instrumento contratual anual de prestacdo de servigos

atividades do Programa Rotas Complementares somente sera

aceita do aluno regularmente matriculado no ano letivo de 2024.

O atendimento sera através da recep¢do da Portaria 2, conforme os
ADENDO dias, as atividades e horarios abaixo:

CONTRATUAL

22 de janeiro a 02 de fevereiro

Adesdo das atividades extras podera ser feita na Secretaria
Escolar, atendimento das 7h30 as 16h30 (sem intervalo para
almoco).

Se o nimero de estudantes inscritos para um determinado horario
for insuficiente para o funcionamento da turma, os estudantes
serdo convidados a escolherem outro horario.

Caso a turma supere o nimero maximo de estudantes
estabelecido, havera na Secretaria uma LISTA DE INTENCAO,
definida pela data da solicitacéo.

TURMAS

No periodo de adesao sera cobrada uma taxa de inscrigcdo no
valor de $ 80,00 por atividade, o boleto bancario vencera no dia
20/2 e estara disponivel no site a partir do dia 15/02. Caso a turma
INSCRICAO nao seja formada pela falta do nimero minimo de alunos, o valor
pago da inscri¢do sera devolvido a partir de 04 de marco.

Adesdo a partir de mar¢o o valor cobrado sera o valor mensal da
atividade extracurricular.

As atividades extracurriculares ocorrerdo nos periodos:
PERIODOS 1° periodo: 19/02 a 28/06
2° periodo: 05/08 a 06/12
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Inscrigdes do Programa Rotas
Complementares de atividades
COM custos especificos:

Os boletos serdo disponibilizados no site da escola a partir de
16/02 e os vencimentos serdo para os meses conforme:

4 parcelas - margo a junho
4 parcelas - agosto a novembro

BOLETOS

O uso do uniforme escolar é obrigatério em todas as atividades

UNIFORME .
extracurriculares.

Havendo a intengao de desistir da vaga, antes do inicio das
atividades extracurriculares, o responsavel financeiro devera
comunicar a Secretaria até dia 09/02.

Apbs o inicio das atividades, dia 19/02, a rescisdo do Contrato
DESISTENCIA somente sera aceito por escrito mediante o preenchimento do
FORMULARIO DESISTENCIA ATIVIDADE EXTRA, disponivel na
Secretaria, fica 0 CONTRATANTE obrigado a pagar o valor da
atividade do més corrente.

Ap0s a desisténcia o aluno néo poderd retornar na mesma atividade!

1 - A Secretaria continuara com as inscri¢c8es abertas a partir do
dia 05/02, para vagas disponiveis.

2 - As turmas somente serdo formadas com um nimero minimo
de estudantes, definidos entre os técnicos responsaveis e o
Colégio.

3 - Ap6s o dia 29/02 somente serdo aceitas novas inscri¢des
mediante autoriza¢do dos técnicos responsaveis, que devera ser
apresentada na Secretaria no ato da adesdo, devido ao
desenvolvimento das atividades;

4 - No caso de recesso escolar, conforme calendario, ndo havera
reposicao de atividade.

5 - A falta do aluno as atividades ndo isenta o responsavel do
pagamento, pois elas continuam acontecendo com os encargos
previstos.

6 - O boleto para pagamento sera disponibilizado mensalmente no
site ou poderdo ser solicitados na Tesouraria.

OBSERVACOES
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