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Caro(a) aluno(a) salesiano(a),

Com grande alegria e entusiasmo apresentamos a vocé o novo Ensino
Médio do Instituto S&o José.

Esta proposta baseia-se no que ha de mais atual no Brasil e no exterior
em termos de Ensino Médio. Agora, todos os alunos terao dois grandes blocos
de atividades:

- Base Comum: obrigatéria para todos (periodo da manha);
- Base Diversificada: atividades opcionais e obrigatorias com
opcOes de dia e horario (periodo da tarde).

Neste 2° semestre, poderemos voltar a oferecer as atividades da Base
Diversificada do Ens. Médio.

No comeco do ano, voceé ja escolheu os dias e horarios de suas atividades
obrigatérias:

- Ed. Fisica

- Inglés

- Projeto de Vida

Agora, vocé devera escolher as atividades eletivas que deseja fazer no 2°
semestre. Lembrando que, neste semestre, esta opcional a escolha das
atividades eletivas. Vocé pode ou nao realiza-las.

Vocé podera se aperfeicoar naquilo de que mais gosta ou que pretende
seguir dentro em breve no Ensino Superior, construindo sua trilha de
aprendizagem ao longo dos 3 anos do Ensino Médio. S&o varias as opcoes de
atividades e horarios a escolher. Todas elas possibilitam uma formagéao integral,
completa e que vai prepara-lo para os desafios da vida.

Abaixo esté a descri¢cdo de cada uma das atividades do periodo da tarde
(Base Diversificada) para que vocé possa conhecé-las e montar a sua grade de
atividades para o proximo semestre.

Atenciosamente,

A Direcao
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Clique nos links abaixo para acessar diretamente a atividade desejada:

e INGLES

e ESPANHOL

e REFORCO

e PLANTAO

o OFICINA DE REDACAO

o OFICINA DE ATUALIDADES OFICINA DE ARTES
o #MAISINSTITUTO PLASTICAS

OFICINA DE FOTOGRAFIA
OFICINA DE CINEMA

» BANDA

OFICINA DE TEATRO

ACADEMICO

ESPIRITUAL ‘ ARTISTICO
e SEMANA MISSIONARIA
e VOLUNTARIADO
e PJE ,
. AJS TECN!CO- ESPORTIVO-_
T CIENTIFICO MOTOR
e PROJETO DE VIDA
e ESCOLAS DE ESPORTE
e EQUIPE OLIMPICA (Ed. Fisica)
e OFICINA MAKER e EQUIPES ESPORTIVAS
e OFICINA DE ROBOTICA (Treino)

Cligue na série que vocé esta cursando em 2021 para acessar a grade de horarios do
Ensino Médio:

- 13 série

- 28 série

- 32 série
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ESFERA ACADEMICA VOLTAR

INGLES

- Obrigatorio;
- Curso dividido em 3 niveis de proficiéncia: Bésico, Intermediario e Avangado;
- No final de cada ano, todos os alunos fardo um simulado de Exame de Certificacéo
(Cambridge) para verificarem qual o nivel de fluéncia no inglés. ApGs o exame, os alunos
serdo divididos de acordo com o resultado que obtiverem;
- 6 opcbes de horario no periodo da tarde para o aluno escolher nos niveis Bésico e
Intermediério;
- 3 opgOes de horario no periodo da tarde para os alunos do nivel Avangado;
- Aulas de 100 minutos;
- Duracgéo anual, com possibilidade de reavaliacdo de nivel em junho e ao final do ano;
- Foco em certificacdo Cambridge, seguindo o padréo europeu: Al, A2 (Basico), B1, B2
(Intermediério) e C1, C2 (Avancado);
- Material didatico focado em preparacgéo para exames de certificagéo;
- Avaliagéo:

- Ao final de cada Capitulo, o professor avaliara o aluno seguindo as 4
competéncias da lingua estrangeira: escrita, leitura, oralidade e audi¢ao;

- Ao final de cada Unidade, o aluno fara um teste escrito e oral que, junto a
avaliacdo do professor, compora sua nota trimestral;
- Ao final do semestre, o aluno fard um Simulado do Exame de Certificacdo para verificar

sua evolugao.
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ESFERA ACADEMICA VOLTAR

ESPANHOL

- Eletivo;
- Curso dividido em 2 niveis de proficiéncia: Basico e Intermediario;
- Para os alunos iniciantes, h4 um grupo de nivel Basico e para os alunos que ja fizeram
aulas de Espanhol no ano anterior, ha outro grupo de nivel Intermediario;
- 2 opgOes de horario no periodo da tarde para o aluno escolher;
- Aulas de 50 minutos;
- Duracao anual, com possibilidade de reavaliacdo de nivel ao final do ano;
- Basico com foco no conhecimento e aprimoramento da lingua espanhola. Intermediario
com foco em Certificagdo DELE (Instituto Miguel de Cervantes);
- Avaliagéo:

- Ao final de cada Capitulo, o professor avaliara o aluno seguindo as 4
competéncias da lingua estrangeira: escrita, leitura, oralidade e audic¢ao;

- Ao final de cada Unidade, o aluno fara um teste escrito e oral que, junto a
avaliacdo do professor, comporé sua nota;

- Ao final do ano, os alunos fardo um simulado do Exame de Certificagéo para

verificar sua evolucao e possibilidade de mudanca de nivel.
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ESFERA ACADEMICA

VOLTAR

REFORCO

- Convocacao;

- Os alunos séo convocados a participarem de uma aula de reforco em Matematica e/ou
L. Portuguesa para revistarem o conteudo trabalhado em aula;

- Todas as 32s feiras, no periodo da tarde;

- O inicio da aula sera utilizado para revisar a teoria e o restante para realizacdo de

exercicios.

PLANTAO

- Plantéo de davidas: acontece toda segunda-feira, das 14h10 as 18h;
- Professores: disponiveis para esclarecimentos a respeito de conteddos sobre os quais
pairam duvidas dos alunos;
- Importante que o aluno venha para o plantdo com o contetdo estudado em casa para
que possa direcionar sua davida especifica ao professor-plantonista. O plantdo néo é
aula;
- Toda segunda-feira estardo presentes os professores das seguintes disciplinas:

- Matematica;

- Fisica;

- Quimica
- Esporadicamente, seguindo o calendario de provas e simulados, teremos professores

de plantdo para as demais disciplinas.
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ESFERA ACADEMICA

VOLTAR

OFICINA DE REDACAO

- Eletiva;

- Aula de 50 minutos;

- Duragéo semestral,

- A oficina serd dividida em trés etapas:

- 12 etapa: treino de analise critico-interpretativa de textos dos mais variados
géneros, priorizando os comentérios, debates e partilhas dos alunos em relagédo aquilo
qgue leram.

- 28 etapa: desenvolvimento da criatividade do educando, usando como
ferramenta textos que possibilitem a reconstrugdo do texto, mudanca de enredo,
continuagdo do desfecho. O aluno desenvolvera habilidades interpretativas e criativas
para (re)criar textos dos mais variados tipos.

- 32 etapa: desenvolvimento do aspecto teorico-técnico do texto dissertativo-

argumentativo, descrevendo suas técnicas e caracteristicas para facilitar sua escrita.

OFICINA DE ATUALIDADES

- Eletiva;
- Aula de 50 minutos;
- Duragéo semestral;
- Objetivos:

e Ampliar o repertorio cultural e visdo de mundo;

o Desenvolver a habilidade de argumentacéo e debate;

e Auxiliar na constru¢éo de argumentos para a redacao dos vestibulares.
- Esta oficina acontece no formato de estudo e debate. Cada aluno deve estudar
previamente o material de apoio e vir para o encontro com suas anotacdes. O professor-
mediador inicia a aula registrando as percepcdes dos alunos sobre o material estudado
em casa. Apos isto, lanca uma pergunta-problema sobre o assunto discutido e comeca
o debate entre os alunos. Cada encontro foca um tema especifico ligado a

acontecimentos atuais.
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ESFERA ACADEMICA

VOLTAR

#MAISINSTITUTO

- Eletiva;

- Somente para alunos da 32 série do Ensino Médio;

- Aulas de 50 minutos — 4 aulas por semana;

- Duracao anual: margo até o término em outubro;

- O objetivo do #Maislinstituto é preparar o aluno da 32 série para os vestibulares e
ENEM, revisando contetdos da 12, 22 e 32 séries por meio de treino e resolucao de
exercicios de vestibulares passados, além de explicacdo e retomada de conceitos
essenciais.

- Material revisional ENEM da Edebé;

- Listas de exercicios direcionadas para cada vestibular;

- Desde 2019, a metodologia do curso se tornou mais dinamica, mais focada na
preparacdo dos alunos e na conquista dos resultados almejados. Desta forma, a
proposta do #Maislnstituto passa a ser menos aulas expositivas e mais estudo diario

realizado pelo aluno, seguindo a dinAmica abaixo:

1. No Estudo Dirigido, 2. O aluno pode comecar 3. As aulas semanais tém
cada aluno recebe uma a resolver no Estudo a funcéo de resolver os
lista de exercicios por Dirigido, utilizando o exercicios mais

semana com questoes Plantdo de Duavidas ou complexos e retomar 0s

do(s) seu(s) vestibular(es) levar a lista para resolvé-  conteldos selecionados
gue pretende prestar. la em casa. na lista daguela semana.
EXERCITAGAO E COM EXERCICIO FEITO, A

APRENDE-SE MAIS
FUNDAMENTAL PARA O AULA SE TORNA UM

FAZENDO QUE OUVINDO
SUCESSO APROFUNDAMENTO

- As listas de exercicios sdo compostas de questdes dos 5 anos anteriores do vestibular
escolhido, separados por temas que seguem o sumario do livro didatico Edebé. Desta
forma, todos os alunos estdo estudando os mesmos contelddos naguela semana,
independentemente ser a sua lista de ENEM, Fuvest ou Unicamp, por exemplo;

- A proposta é que o aluno realize um estudo ativo, ao invés de apenas assistir as aulas.
Desta forma, espera-se que exercite em casa ou na escola conforme a lista semanal,
analisando seus erros e buscando reforcar aquilo que precisa estudar mais;

- Os cursinhos de maior sucesso apostam nesta metodologia: mais horas de exercicio

e menos de aula assistida.
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ESFERA ARTISTICA

VOLTAR

OFICINA DE ARTES PLASTICAS

- Eletiva;

- Aulas de 50 minutos — 2 opc¢des de horario;

- Limite de 20 vagas por turma;

- Duracao semestral — médulos tematicos;

- Em cada semestre, a oficina abordara um tema ou uma técnica especifica a ser
trabalhada com os alunos. Ao longo do semestre, 0os alunos produzirdo suas préprias
manifestacdes artisticas dentro daguela tematica ou técnica;

- Todas as aulas serao praticas para ensino e aprimoramento da técnica. Porém, o foco
principal da oficina é a ampliacdo do repertério cultural do aluno, além do

desenvolvimento da sensibilidade estética e do olhar critico sobre o mundo.

OFICINA DE CINEMA E VIDEO
OFICINA DE FOTOGRAFIA

- Eletiva;

- Aulas de 50 minutos — 1 aula/grupo para Fotografia / 1 aula/grupo para Cinema;

- Limite de 20 vagas por turma;

- Duracao semestral — médulos tematicos;

- Em cada semestre, a oficina abordara um tema ou uma técnica especifica a ser
trabalhada com os alunos. Ao longo do semestre, os alunos atuardo em um projeto
especifico dentro daquela tematica ou técnica, produzindo pecas publicitarias, curtas-
metragens, fotografias e outras manifestagfes ligadas ao cinema e fotografia;

- A proposta da oficina é iniciar os alunos em técnicas ligadas ao audiovisual, mas
principalmente propiciar praticas e momentos de aprendizagem em que 0 aluno possa

expandir seu olhar sobre o mundo, percebendo na sua rotina possibilidades de criacéo.
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ESFERA ARTISTICA VOLTAR

BANDA

- Eletiva;

- Aulas de 50 minutos;

- Sem limite de alunos;

- Duragéo semestral,

- A banda da escola é um espaco de vivéncias de praticas musicais por meio da escuta,
da criagcdo e da experimentacdo sonora. Os alunos participantes terdo ensaios
periddicos para que possam se aprimorar tanto nos instrumentos musicais, quanto no
desenvolvimento vocal, sonoro e harménico.

- O aluno participante sera convidado a tocar nos diversos eventos da escola.

OFICINA DE TEATRO

- Eletiva;

- Aulas de 50 minutos;

- Duracgéao anual,

- O grupo de teatro € constituido no inicio do ano e percorre ativamente todos os projetos
e eventos da Escola, criando e encenando.

- A proposta do grupo de teatro € aprender técnicas de palco, roteirizacdo, encenacao.
Porém, para a Familia Salesiana, o teatro € muito mais: o teatro como uma ferramenta
educacional, com o intuito de transmitir aos jovens bons valores: “alegrar, educar,

instruir, especialmente do ponto de vista moral”.
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ESFERA ESPORTIVO-MOTORA

VOLTAR

ESCOLA DE ESPORTES
(Ed. Fisica)

- Obrigatoria;

- Proposta dividida em 6 modalidades: Volei, Basquete, Hand, Futsal masculino, Futsal
feminino, Condicionamento Fisico e Danca;

- 11 opc¢des de aula ao total — Volei: 3 op¢des de horario; Futsal masculino: 2 op¢des de
horario;

- Aula de 50 minutos;

- Duracdo semestral: a cada semestre o aluno opta por uma modalidade para se
aperfeicoar naquele periodo. No segundo semestre do ano letivo, pode-se mudar de
modalidade ou permanecer na mesma, caso haja interesse.

- A proposta da Escola de Esporte (Ed. Fisica) € proporcionar a pratica saudavel de
exercicios, favorecendo espagos adequados para a agilidade fisica, vencendo o
sedentarismo e adquirindo a possibilidade de aperfeicoamento em uma ou mais

modalidades.

EQUIPE ESPORTIVA

(Treino)

- Eletivo — 2 créditos;

- Ha 4 opc¢des de treino: Futsal masculino, Futsal feminino, Hand feminino e Volei — em
dias e horérios diferentes;

- Aulas de 100 minutos;

- Duragéo anual: apos ser selecionado, o aluno participa do treino ao longo de todo ano.
Caso nao queira mais participar da equipe esportiva, podera desligar-se apenas em
julho, na passagem do 1° para o 2° semestre;

- Para cada modalidade de treino, o aluno deve manifestar seu interesse aos
Professores de Educacéo Fisica. Os alunos interessados passardo por uma selecéo
quanto a habilidade técnica e disposicao para um esporte de alto rendimento, podendo
ou ndo ser selecionado;

- Propésito da Equipe Esportiva (treino): formar equipes de alto desempenho para se
aperfeicoar na modalidade especifica e participar de competicbes externas
representando o Instituto S8o José. Para quem deseja ser atleta, esta € uma 6tima
oportunidade.

*O aluno que optar pela Equipe Esportiva (treino) ndo precisa necessariamente
fazer a Escola de Esportes (Ed. Fisica). Computa-se, nesse caso, 0S mesmos 3

créditos da Ed. Fisica.
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VOLTAR

EQUIPE OLIMPICA

- Eletiva;
- Equipe dividida em 2 grupos distintos:

- Equipe Olimpica de Matemética;

- Equipe Olimpica de Ciéncias da Natureza.
- Cada grupo tem foco nas provas de Olimpiada de sua &rea, preparando os alunos
especificamente para o tipo de prova e os conteldos necessarios para aquela prova,
- O aluno pode optar por fazer os 2 grupos. Desta forma, computam-se 4 créditos;
- Objetivo: incentivar o estudo e aprofundar conteudos na busca de um aperfeicoamento
continuo na area das Ciéncias Exatas;
- Os alunos sédo motivados a participar de diversas olimpiadas, selecionadas pela sua
organizacdo e tradicdo no meio cientifico e envolvem interpretacdo e conhecimento
I6gico, em nivel regional, estadual e nacional:
- Participacdes em Olimpiadas:

- OPF - Olimpiada Paulista de Fisica,

- OBA - Olimpiada Brasileira de Astronomia e Astronautica,

- Canguru de Matematica Brasil,

- OBF - Olimpiada Brasileira de Fisica,

- OMU - Olimpiada de Matematica da Unicamp,

- DNA - Desafio Nacional Académico,

- OBM - Olimpiada Brasileira de Matemética,

- ONC - Olimpiada Nacional de Ciéncias.

OFICINA DE ROBOTICA
OFICINA MAKER

- Eletiva;
- Aulas de 50 minutos — 1 aula/grupo para Maker / 1 aula/grupo para Robdtica;

Em uma sala moderna, totalmente equipada com materiais e ferramentas de
dltima geracdo como impressora 3D, fresadora a laser, por exemplo, o aluno é instigado
a tirar do mundo das ideias o seu projeto e construi-lo ou criar um prototipo para que
torne realidade aquilo que imaginou.

A proposta é auxiliar os alunos a serem empreendedores e inovadores,
aprendendo as etapas de um bom planejamento de projeto e a colocar em pratica aquilo

gue idealizou.
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VOLTAR

SEMANA MISSIONARIA
- Opcional;

- Duracgéo anual,
- Encontros semanais;
- Objetivo: proporcionar uma experiéncia de Deus em meio ao povo, através do anincio

da Boa Nova de Jesus e da experiéncia de comunidade;

VOLUNTARIADO

- Opcional;

- Duracao anual;

- Encontros semanais;

- Objetivo: estimular os jovens e a comunidade educativa para o desenvolvimento de
acbes solidarias e conscientes, trabalhar valores éticos buscando despertar a
convivéncia com diferentes grupos e ideias, exercer a cidadania, a cultura da paz, a

solidariedade a fim de favorecer a construgdo de uma sociedade justa e fraterna.

AJS

- Opcional;

- Duracgéo anual,

- Encontros quinzenais;

- Objetivo: promover o protagonismo juvenil, juntamente com todas as liderancas dos
varios grupos presentes na Escola, buscando viver a Espiritualidade Juvenil Salesiana
e contribuindo para a constru¢édo de uma Escola-Pastoral.

PJE

- Opcional;

- Duracgéo anual,

- Encontros semanais;

- Estudantes organizados em grupo, evangelizando o meio estudantil e educacional
através de uma acéo transformadora, inspirada na prética de Jesus Cristo;

- Na construgéo do Reino na Escola, o estudante € o motor, o mestre-de-obras, o sujeito-
base. E esta a sua sede: ver a evangelizacdo da juventude emergir com forga nas
escolas; sede de uma educacgéo de qualidade para todos, educagéo que parta da vida
e construa a vida; sede de ver os estudantes sendo sinais do Reino de Deus. Eis o
sonho que os une.
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VOLTAR

PROJETO DE VIDA

Dentro da proposta de Ensino Integral do Instituto S&o José, o Projeto de Vida
tem funcdo essencial na formacdo de nossos alunos. O objetivo desta atividade é
proporcionar momentos de reflex&o sobre:

- 12 ano: autoconhecimento, histéria de vida, raizes familiares, valores e crencas
fundamentais, significado de vida e espiritualidade;

- 2° ano: minhas habilidades, meu papel no mundo, escolhas para a vida, cursos
e carreiras relacionados as minhas habilidades;

- 3° ano: definicdo dos vestibulares e Universidades a cursar, mercado de

trabalho, vocagéo e carreira, plano de estudos para os vestibulares, mundo universitario.

Os encontros possuem a seguinte dinamica:

- Encontros semanais de 50 minutos;

- 2 opgOes de dia e horério na semana;

- Metade dos alunos fara no 1° semestre e a outra metade fara no 2° semestre de cada
ano;

- Grupos de até 25 alunos.
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BASE DIVERSIFICADA - 1° ANO

VOLTAR

2a 3a 4a 5a 6a
P.VIDA 12- G1 INGLES Bas/Int/Avan - G4 |OF. FOTOGRAFIA INGLES Bas/Inter. - G6
INGLES Bas/Inter. - G1 OF. ROBOTICA EDFIS - BASQUETE
14h10 |EDFIS - CONDICION. - G1 AULA VOLUNTARIADO - 13h40
PLANTAO OF. ARTES PLASTICAS - G1
INGLES Bas/Inter. - G1 P.VIDA 12- G2 OF. CINEMA E VIDEO INGLES Bés/Inter. - G6
15h EDFIS - HAND AULA INGLES Bas/Int/Avan - G4 VOLUNTARIADO
PLANTAO EDFIS - VOLEI - G2 OF. ARTES PLASTICAS - G2
OF. MAKER
INGLES Bas/Inter.- G2 |INGLES Bas/Int/Avan - G3 |TREINO - VOLEI INGLES Bas/Int/Avan - G5 |EDFIS - FUT M - G2
OF REDAGCAO PJE TREINO - FUT F
1610 PLANTAO EDFIS - VOLEI - G1/ OF ATUALIDADES
IMS COND-G2/FUTM-G1 EDFIS - VOLEI - G3
TREINO - FUTM
BANDA
INGLES Bas/Inter. - G2 |INGLES Bas/Int/Avan - G3 |TREINO - VOLEI INGLES Bés/Int/Avan - G5 |TREINO - FUT F
17h  |PLANTAO EDFIS - DANCA EQOLIMP - MAT
IMS TREINO HAND TREINO - FUTM
17h50 TREINO HAND EQOLIMP - MAT EQOLIMP - CNAT
18h40 EQOLIMP - CNAT
19h30 OF. TEATRO




o
BASE DIVERSIFICADA - 2° ANO VOLTAR
2a 3a 4a 5a 6a
INGLES Bés/Inter. - G1 P.VIDA 22- G2 OF. FOTOGRAFIA INGLES Bés/Inter. - G6
14h10 |EDFIS - CONDICION. - G1 AULA INGLES Bés/Int/Avan - G4 EDFIS - BASQUETE
PLANTAO OF. ROBOTICA VOLUNTARIADO - 13h40
P.VIDA 22- G1 INGLES Bés/Int/Avan - G4 |OF. CINEMA E VIDEO INGLES Bés/Inter. - G6
15h INGLES Bés/Inter. - G1 AULA EDFIS - VOLEI - G2 VOLUNTARIADO
EDFIS - HAND OF. MAKER OF. ARTES PLASTICAS - G2
PLANTAO
INGLES Bés/Inter.- G2 |INGLES Bas/Int/Avan - G3 |TREINO - VOLE| INGLES Bés/Int/Avan - G5 |EDFIS - FUT M - G2
OF REDAGCAO PJE TREINO - FUT F
16h10 PLANTAO EDFIS - VOLEI - G1/ OF. ATUALIDADES
JMS COND-G2/FUTM- G1 EDFIS - VOLEI - G3
TREINO - FUT M
BANDA
INGLES Bés/Inter.- G2 |INGLES Bas/Int/Avan - G3 |TREINO - VOLEI INGLES Bés/Int/Avan - G5 [TREINO - FUT F
17h  |PLANTAO EDFIS - DANCA EQOLIMP - MAT
JMS TREINO HAND TREINO - FUT M
17h50 TREINO HAND EQOLIMP - MAT EQOLIMP - CNAT
18h40 EQOLIMP - CNAT
19h30 OF. TEATRO




(o]
BASE DIVERSIFICADA - 3° ANO VOLTAR
2a 3a 4a 5a 6a
INGLES Bas/Inter. - G1 INGLES Bas/Int/Avan - G4 |OF. FOTOGRAFIA INGLES Bas/Inter. - G6
EDFIS - CONDICION. - G1 MAIS IS) EDFIS - BASQUETE
14h10 AULA .
MAIS IS) OF. ROBOTICA VOLUNTARIADO
PLANTAO OF. ARTES PLASTICAS - G1
INGLES Bas/Inter. - G1 INGLES Bas/Int/Avan - G4 |OF. CINEMA E VIDEO INGLES Bas/Inter. - G6
15h EDFIS - HAND AULA EDFIS - VOLEI - G2 VOLUNTARIADO - 13h40
MAIS IS) MAIS IS) OF. ARTES PLASTICAS - G2
PLANTAO OF. MAKER
INGLES Bas/Inter. - G2 TREINO - VOLEI INGLES Bas/Int/Avan - G5 |EDFIS - FUT M - G2
JMS P.VIDA 32- G2 TREINO - FUTF
16h10 [P VIDA- 32-G1 UL PJE OF. ATUALIDADES
PLANTAO EDFIS - VOLEI - G3
TREINO - FUT M
BANDA
INGLES Bas/Inter.- G2 |EDFIS - DANCA TREINO - VOLEI INGLES Bas/Int/Avan - G5 |TREINO - FUT F
17h  [PLANTAO TREINO HAND EQOLIMP - MAT
IMS TREINO - FUT M
17h50 TREINO HAND EQOLIMP - MAT EQOLIMP - CNAT
18h40 EQOLIMP - CNAT
19h30 OF. TEATRO




